
 

 
 
 

本文件由麻省公共衛生廳 

和麻省漁業

 
免責聲明：本文件的内
訊，請查閲疾病控制與
www.who.int。 
 
I. 禽流感對人類構成
 
1. 什麽是禽流感？ 
 
禽流感（又稱鳥流感）
為 H5N1 的禽流感已經
現少量人類感染 H5N
 
2. 禽流感與人流感有
 
人流感就是人類所患的
是季節性的突發。禽流
時會感染禽流感病毒。
會出現非常嚴重的病情
 
3. 禽流感會使我生病
 
目前僅知禽流感病毒會
止僅出現少數人感染
的地區。H5N1 病毒在
的人的呼吸道分泌物直
病例。 
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有關禽流感的常見問題 
 

(Massachusetts Department of Public Health)、麻省農業資源廳 (the Massachusetts 
Department of Agricultural Resources) 

狩獵廳 (the Massachusetts Department of Fish and Game) 聯合編寫 

容的準確性迄 2006 年 5 月 30 日止。如需得知有關禽流感的最新資
防治中心（CDC）的網站 www.cdc.gov 或世界衛生組織的網站 

的危險 

是一種自然發生的鳥類病毒感染。禽流感病毒有許多種，有一種稱
在亞洲、非洲和歐洲一些地區的鳥類中快速傳播。也有報告指稱出

1 的病例。任何類型的禽流感病毒都鮮有引起人類疾病的情況。 

什麼不同？ 

流行性感冒。人流感透過呼吸道分泌物從一人傳染給另一人，通常
感是在鳥類中傳播的流行性感冒。與感染的禽類有某種接觸的人有
發生這種情況時，流感一般不會傳染給其他人，但被感染的人可能
。 

嗎？ 

感染與禽類的呼吸道分泌物或糞便有大量直接接觸的人。到目前為
H5N1 病毒的病例，雖然有數十億的人居住在有鳥類感染 H5N1 病毒
人與人之間傳播的情況極少出現，僅發生在某人長期與受病毒感染
接接觸的情況。至今未發現從一個患禽流感的人再繼續感染他人的
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4. 在麻薩諸塞州是否發現過 H5N1 禽流感？ 
 
沒有。在美國全國任何地方都沒有發現過 H5N1 禽流感。 
 
5. 我如何防止患禽流感？ 
 
請記住，無論麻薩諸塞州還是全美國的鳥禽都未被發現有 H5N1 病毒，而且 H5N1 病毒很
少在人與人之間傳播。假如在美國發現 H5N1 禽流感，則人與受感染的家禽接觸而被感染
的可能性會大於與野鳥的接觸。一般而言，為了防止感染禽流感，應避免不必要地接觸活
家禽或野生鳥禽。防止各種流感的最好方法是使雙手保持良好的衛生習慣。如果您的工作
需要與活家禽或野生鳥禽接觸，可從疾病控制中心（CDC）的家禽業研討網站 CDC 
presentations for the poultry industry 
[www.cdc.gov/flu/avian/professional/symposium_110304.archive.htm] 查閲更詳細資料。 有
關防止流感的詳細資料，請查閲麻薩諸塞州公共衛生廳的洗手網頁 hand washing 

[www.mass.gov/dph/cdc/handwashing.hw.htm] 以及流感網頁 influenza 

[www.mass.gov/dph/cdc/epii/flu/flu1.htm]。 
 
6.  我可以接種疫苗防止 H5N1 禽流感嗎？  
 
不可以。到目前為止，這種特別的流感還沒有預防疫苗。有關 H5N1 預防疫苗研製過程的
資訊，請查閲全國衛生研究院的網站 National Institutes of Health 

[www3.niaid.nih.gov/news/newsreleases/2005/H5N1QandA.htm]。有關季節性流感預防疫苗
的資訊，請查閲麻薩諸塞州公共衛生廳的流感網頁 influenza 
[www.mass.gov/dph/cdc/epii/flu/flu1.htm] 
 
7. 我感到不適。我可以接受檢測是否感染 H5N1 禽流感嗎？ 
 
假如您感到不適，可以和您的醫療保健提供者談，他們會決定讓您做什麼檢測。目前，
H5N1 禽流感的檢測僅限於某人曾去過受 H5N1 嚴重感染的地區旅行，而且曾與受 H5N1

感染的禽類或人密切接觸的情況=。 
 
8. 我打算去受 H5N1 影響的某地區旅行，我怎麼保護自己？ 

到目前為止，疾病控制中心（CDC）對去受影響地區旅行未提出任何限制建議。但是，
疾病控制中心目前建議：去 H5N1 流感突發的國家旅行的人應避免前往家禽飼養場，避免
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接觸活貨食品市場的動物，避免接觸可能受到家禽或其它動物糞便污染的表面。如需得知
更詳細的資訊，請查閲疾病控制中心的旅行保健網站 CDC traveler's health 

[www.cdc.gov/travel/other/avian_influenza_se_asia_2005.htm]。 
 
9.  燒煮和食用雞肉、其他家禽和蛋品是否安全？ 
 
安全。家禽和蛋類仍然可以安全食用。至今尚未有因食用適當燒煮的家禽產品而引起人類
禽流感的病例記錄。此外，受 H5N1 禽流感影響的國家內的家禽或家禽產品依法是不准進
入美國的。 
 
家禽產品必須經過適當的燒煮和處理，以避免沙門氏菌等其他疾病的傳播。有關食品安全
處理的更多資訊，請查閱美國農業部網站 USDA safe food handling 

[www.fsis.usda.gov/fact_sheets/safe_food_handling_fact_sheets/index.asp]。 
 
10. 去集市或其它有大量家禽的場所是否安全？ 
 
安全。已經採取預防措施以確保在公共場所展示的家禽無病。家禽必須接受疾病檢查後才
可以離開飼養場在另一地點展示。 
 
家畜飼主可以去集市、飼養場或其它有大量家禽的場所，前提是去之前和之後都必須採取
適當的生物安全措施（即能減少疾病從一處傳播到另一處的預防措施）。 
 
人們可以採取某些措施確保病毒和其他病菌不會透過衣服、鞋子、車輛或其它物品從受感
染的地點帶走。更換衣服和鞋襪很重要；在飼養家禽的地點所穿的衣服不應穿到另一地
點。車輛和設備也應該消毒。有關生物安全更詳細的資訊請查閱美國農業部網站
Biosecurity for the Birds [http://www.aphis.usda.gov/vs/birdbiosecurity/]。 
 
11.  獵取、現場宰殺和食用獵獲的野禽是否安全？ 

安全。獵取、現場宰殺和食用獵獲的禽類仍然是安全的。作為一般的預防措施，我們建議
狩獵者為獵獲的動物（包括鳥禽和哺乳動物）剝皮和切肉時應戴手套，而且要將肉煮透才
可食用。 
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12. 使用禽類羽毛製品是否安全？ 

至今尚未發現有透過禽類羽毛製作的羽毛被、羽毛衣、雞毛撣等將禽流感傳播給人的病
例。為了限制因為使用羽毛及其他禽類產品而得病的可能危險，美國政府已禁止從受
H5N1 影響的國家進口禽類和禽類製品。 
 
13. 我們本地的池塘裏有很多鴨和鵝。在這種池塘裏游泳或釣魚是否安全？  
 
安全。目前尚沒有證據顯示在美國有 H5N1 禽流感。 
 
您在釣魚後必須要洗手，在水裏游泳或玩耍後一定要洗手和淋浴。此外，由於禽類的糞便
中可能會攜帶各種病菌、病毒或寄生蟲，您應盡量避免接觸禽類的糞便。 
 
如果您對當地可游泳的池塘或湖泊的狀況感到擔心，可以去有管制的海灘游泳，該處的水
源獲得自然資源保護與休閒廳或公共衛生機構的測試，以確保水資源未被人類、動物或飼
養場的廢物所污染。您也可以向當地的衛生部門詢問目前的水質狀況。 
 
14.  我是否有從自己花園裏的鳥糞感染 H5N1 禽流感的危險？ 
 
沒有這種危險。在麻薩諸塞州或美國都沒有發現 H5N1 禽流感。但是，由於鳥類的糞便可
能會攜帶各種病菌、病毒或寄生蟲，您應該避免接觸鳥糞。始終要戴手套，而且收拾花園
後一定要洗手。 
 
15.  我在自己的游泳池裏發現一隻死鳥。在這個池子游泳是否安全？ 
 
安全。沒有證據顯示禽流感會透過經過氯消毒的水傳染給人。為了防止許多疾病，您應該
遵守游泳池的化學保養規定，特別是水中發現死動物的時候。 
 
II. 鳥類的禽流感 
 
16. 你們怎麼知道麻薩諸塞州沒有 H5N1 禽流感？ 
 
目前麻省正在實施一個監視計劃，它包括： 
 
麻省家禽禽流感監視計劃：由麻省農業資源廳（MDAR）與美國農業部共同主辦。從
1983年起，MDAR一直在麻省檢查活禽市場的家禽與肉用牲畜和家畜是否有禽流感。如
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需得知更詳細的資訊，請造訪麻省農業資源廳的網站 Massachusetts Department of 

Agricultural Resources [www.mass.gov/agr]。 
 
麻省野生禽類禽流感監視計劃：由麻省漁業與野生動物局與美國農業部共同主辦。如需得
知更詳細的資訊，請造訪麻省漁業與野生動物局的網站 Massachusetts Division of Fisheries 

and Wildlife [www.mass.gov/dfwele/dfw/dfw_toc.htm]。 
 
人類禽流感監視計劃：由麻省公共衛生廳與麻省醫療保健提供者共同主辦。如需得知更詳
細的資訊，可查閲麻省公共衛生廳的流行性感冒網頁 influenza 

[www.mass.gov/dph/cdc/epii/flu/flu1.htm]。 
 
17.  你們怎麼知道候鳥不會將 H5N1 禽流感帶到麻薩諸塞州？誰在追蹤這些候鳥的情
況？  
 
在目前為止，沒有證據顯示在美國的野生禽類或家禽中有禽流感。麻省漁業與野生動物局
與美國農業部合作，對麻省的候鳥 H5N1 禽流感進行監視。大多數的鳥類無需做檢測。州
和聯邦農業與野生動物管理機構正在對鴨、鵝之類的水禽作重點檢測。禽流感通常發生在
遷移的水禽和濱鳥身上，而不會發生在家禽身上。如需得知更詳細的資訊，請造訪美國農
業部動植物健康檢查中心網站 USDA Animal and Plant Health Inspection Service  

[http://www.aphis.usda.gov/newsroom/hot_issues/avian_influenza/avian_influenza.shtml]。 
 
18. 我的院子裏有一隻死鳥。它是否可能死於 H5N1 禽流感？ 
 
在麻薩諸塞州和美國其他地方都未發現有 H5N1 禽流感病毒，所以一隻麻省的死鳥不太可
能死於 H5N1 禽流感。 
 
您可以撥電話 1-866-MASS-WNV 向麻省公共衛生廳資訊熱線報告死鳥。麻省公共衛生廳
在蚊蟲季節收集各地的死鳥信息，對有些死鳥作西尼羅病毒（WNV）的檢測，以有助於
發現這種病毒可能出現的地區，並確定何處應該進行進一步的蚊蟲檢測。 
 
19. 我如何安全處理後院的死鳥？   
 
您不應該光著手觸摸死鳥或其它野生動物。您應該戴手套、用鏟子或手上套塑膠袋，將鳥
裝入雙層袋，然後放入垃圾箱，最後應該清洗雙手。 
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20. 我們當地的衛生部門收集死鳥作西尼羅病毒（WNV）檢測。他們為什麼不能將我在
自己院子發現的死鳥作 H5N1 禽流感檢測？ 
 
在美國發現有西尼羅病毒，包括麻薩諸塞州在內。西尼羅病毒會引起某些野鳥死亡，特別
是烏鴉和藍背樫鳥。麻省公共衛生廳在蚊蟲衍生期間會收集有關死鳥地點的資料，並對某
些死鳥作西尼羅病毒的檢測，以便確定西尼羅病毒可能出現的地區，並確定何處應該進行
進一步的蚊蟲檢測。麻省公共衛生廳的蟲媒病毒網站 arbovirus 

[www.mass.gov/dph/wnv/wnv1.htm] 能提供有關麻省的西尼羅病毒和蟲媒病毒的詳細資
料。 
 
既然麻薩諸塞州或美國各地都沒有發現 H5N1 禽流感，目前不會對個別死鳥作 H5N1 禽流
感檢測。 
 
21. 在我家後院或當地的公共遊戲場突然有大批的鳥死亡，我應怎麼辦？ 
 
假如在同一地點發現有三隻或以上有病、垂死或最近死亡的水禽（鴨和雁）、濱鳥（鷸、
鴴）或水鳥（鷺），應該向麻省漁業與野生動物局的西博羅野外總部報告（電話：508-

792-7270）或向美國農業部APHIS野生動物中心的MA/CT/RI計劃報告（電話：413-253-

2403）。 
 
涉及其它種類死鳥的事件可向麻省公共衛生廳資訊熱線（1-866-MASS-WNV）報告。麻
省公共衛生廳在蚊蟲繁衍期間收集有關死鳥地點的資料，並對某些死鳥作西尼羅病毒的檢
測，以確定西尼羅病毒可能出現的地理區域，並確定何處應該進行進一步的蚊蟲檢測。 
 
22.  我院子裏有幾隻野鳥，我可以殺死它們嗎？ 
 
不可以。在規定的狩獵季節和地區之外獵殺野鳥是違法的。如需得知麻薩諸塞州候鳥狩獵
和其他狩獵的規定，請查閲麻省漁業與野生動物局網站 Massachusetts Division of Fisheries 

and Wildlife [www.mass.gov/dfwele/dfw/dfwpdf/dfw_migbird_regs.pdf]。 
 
23. 我孩子的學校周圍有許多黑額雁，我的孩子是否有得 H5N1 禽流感的危險？ 

沒有危險。到目前為止，沒有證據顯示美國有 H5N1 禽流感。幾乎所有人類患 H5N1 禽流
感的病例都涉及與活家禽有大量直接接觸的人。您應該教育子女避免和禽類接觸，因為禽
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類的糞便會傳播其他病菌（如沙門氏菌）。到目前為止，沒有發現人類疾病與黑額雁有關
係。如需得知有關麻省黑額雁的資料，請查閲麻省漁業與野生動物局網站 Massachusetts 

Division of Fisheries and Wildlife [www.mass.gov/dfwele/dfw/dfwgoose.htm]。 
 
24.  我孩子的班級在教室裏孵小雞，我的孩子是否有得 H5N1 禽流感的危險？ 
 
沒有危險。到目前為止，沒有證據顯示美國有 H5N1 禽流感。為了防止透過接觸家禽傳播
的其他疾病，孩子們應該戴手套，在觸摸小雞後應該洗手。如需得知有關教室裏安全養動
物的資料，可查閲麻省公共衛生廳的網站 Massachusetts Department of Public Health 

[http://www.mass.gov/dph/cdc/epii/rabies/schoolprotocol.htm]。 
 
25. 我和鄰居都喜歡餵鳥並吸引了許多鳥。我是否增加了得 H5N1 禽流感的危險？ 
 
不會。麻薩諸塞州未發現有 H5N1 禽流感。再説，幾乎所有人類得 H5N1 禽流感的病例都
涉及每天與家禽有大量接觸的人。沒有證據顯示餵鳥會讓您有得 H5N1 禽流感的危險。有
關餵鳥的預防知識，請造訪麻省漁業與野生動物局網站 Massachusetts Division of Fisheries 

and Wildlife [www.mass.gov/dfwele/dfw/dfw_toc.htm]。 
 
26. 衛生部門是否能阻止人們餵鳥？ 
 
沒有哪個州的公共衛生法規禁止人們餵鳥。您可以和當地政府部門聯絡，以便得知該城市
或鄉鎮是否有關於餵鳥的具體規定。此外，有些社區的屋主協會制訂通過了限制餵鳥的規
定。 
 
III. 禽流感與寵物 
 
27. 給我的寵物餵含有雞肉或雞肉製品的寵物食品是否安全？ 
 
安全。經過 158oF (70o C) 以上的溫度煮燒，已經消滅了 H5N1 病毒。製作市售寵物食品所
要求的高溫消除了只食用這些食品的寵物受感染的危險。千萬不能用未經煮燒的家禽或蛋
品餵寵物。 
 
28. 人們會從與病鳥接觸的貓身上感染禽流感嗎？ 
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不會。到目前為止，在麻薩諸塞州尚未發現有 H5N1 禽流感。此外，到目前為止沒有證據
顯示貓會將 H5N1 禽流感傳染給人。人類患禽流感的病例都與接觸病貓無關。 
 
如需得知貓的禽流感的詳細資訊，請查閲網站 Avian influenza — Frequently asked 
questions (from the American Veterinary Medical Association) 
[www.avma.org/public_health/influenza/avian_faq.asp] 或 H5N1 in Cats (from the Food and 
Agriculture Organization of the United Nations) 
[www.fao.org/ag/againfo/subjects/en/health/diseases-cards/avian_cats.html]。 
 
29.  我的寵物狗或貓的嘴裏銜著一隻死鳥，它會得禽流感嗎？ 
 
不會。既然在麻省或美國都沒有發現過 H5N1 禽流感病毒，捕食野鳥的狗和貓沒有得這種
病的危險。如果您的寵物病了，可以詢問獸醫如何診斷和治療。 
 
30.  我的寵物有得 H5N1 禽流感的危險嗎？ 
 
沒有。到目前為止，在美國尚未發現有 H5N1 禽流感。為了保護您的寵物鳥不受其他禽類
疾病的感染，可將您飼養的鳥和野鳥隔離。如果您的寵物生病，可以找獸醫。建議將病鳥
或新添置的鳥和其餘鳥隔離 30 天。合法進口的鳥在進入美國時需經過隔離（儘管沒病也
要與其他鳥分開）後才上市供售。 
 
IV. 禽流感與家禽 
 
31. 我在院子裏養了一群雞，我怎麼保護自己呢？ 
 
雞群主人可以透過如下方法保護自己：避免臉與家禽接觸，採用正確的洗手方法，在家禽
飼養區穿著用後即棄或專用的衣服和鞋，並確保在家禽區使用的物品和設備經過適當的消
毒才可以在其他地點或生活區使用。採用證明有效的生物安全措施可將危險減到最少。這
些措施包括防止家畜與可能的禽流感源（如野鳥）接觸，以及僅讓需要照料和護養家禽的
人員和設備進入家禽區。 
 
32. 我可以給家禽接種疫苗防止 H5N1 禽流感嗎？ 

不可以。目前還沒有用於家庭飼養/飼養場牲畜的疫苗。 
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33.  我如何防止我養的雞受感染？ 
 
不要讓雞群與野鳥和水禽接觸，採用適當的圍欄可以做到這一點。只讓護養雞群的人員和
車輛接觸家禽和進入家禽飼養場所。禁止接觸與其他家禽或可能的禽流感源有過接觸的設
備和物品。使用適當的清潔和消毒方法防治疾病。在接觸家禽時要穿著用後即棄或專用的
衣服和鞋。 
 
34. 我的幾隻雞突然死亡，我應該打電話找誰？ 
 
雞群主人應和獸醫保持良好的工作關係。任何時候雞群中有患病或突然死亡的情況，雞群
主人應和獸醫聯絡。如果獸醫無法聯絡上，可打電話 (617) 626-1795 與農業資源廳生物安
全與管理服務處聯絡。 
 
35. 我的鄰居養雞。他的雞安全嗎？我怎麼知道？ 
 
到目前為止，在美國尚未發現有 H5N1 禽流感。在出現鳥感染 H5N1 禽流感的地區，我們
只知道與感染鳥類或鳥糞有大量直接接觸的人被感染。只要避免和鄰居的鳥直接接觸，就
可以保護您自己。 
 
  
如需得知更詳細的資訊： 
 
有關全球 H5N1 禽流感突發的最新資訊，請造訪疾病控制與預防中心的網站 www.cdc.gov

或世界衛生組織網站 www.who.int。 
 
有關麻薩諸塞州野生鳥禽或獵獲鳥禽（鵪鶉、雉雞）禽流感的詳細資訊， 

請造訪麻省漁獵廳漁業與野生動物處的網站 www.mass.gov/dfwele/dfw/dfw_toc.htm。 
 
有關麻薩諸塞州家禽（雞）或寵物（貓、狗、寵鳥）禽流感的詳細資訊， 

請撥電話 (617) 626-1795 與麻省農業資源廳生物安全與管理服務處聯絡或查閲他們的網站
www.mass.gov/agr/animalhealth/poultry/avian_influenza.htm 。 
 
有關麻薩諸塞州人類禽流感或流感大流行對策規劃的詳細資訊， 
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請撥電話 617-983-6800 與麻省公共衛生廳流行病與免疫處聯絡或造訪網站
www.mass.gov/dph。 
 
 
如對您的動物健康有問題，請和您的獸醫聯絡。若對您自己的健康有問題，請和您的醫
師聯絡。 
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